
Karchinan 
di kòmbersashon



-  Mustra e kliente un man yen di potrèt (selektá) i laga nan skohe un karchi.
-  Plama (algun di) e karchinan riba un mesa òf pone nan riba flur. Sòru pa e potrèt 

ta visibel (no e banda di teksto). Laga e kliiente skohe un tarheta.
-  Span (un selekshon di) e karchinan den bo man pa pidi e kliente pasa kohe un 

karchi ku su wowo nan será.
Bo por usa e Talking Cards tambe pa inisiá kòmbersahonnan komo partí di 
planifikashon di kuido proaktivo. Dependiendo di e tempu i energiá ku abo i e kliente 
tin, bo por, naturalmente, papia tokante vàríos karchi tras di otro.

Mi por usa Talking Cards ku vàríos hende na mes momentu?
Sí, apsolutamente. Algun sugerensia ta inkluí:
-  Tene un selekshon di potrèt den bo man i laga e klientenan skohe un karchi.
-  Forma un span for di (un selekshon di) e karchinan den bo man i pidi e klientenan 

pa saka un karchi ku wowonan será. Despues laga nan tuma turno pa papia 
tokante e potrèt ku nan a skohe.

Kon mi por enkurashá e kliente pa konta historia?
Bo por yuda e kliente konta historia den òrden i hasi un pregunta di investigashon. 
Bo por hasi e pregunta aki mes ora despues di mustra e potrèt, òf despues ku e 
kliente a komentá riba dje kaba. Por ehèmpel:
-  Kiko bo ta pensa di e potrèt aki?
-  E potrèt aki ta lanta un sintimentu den bo? Ki sintimentu esei ta?
-  Kiko bo gusta di e potrèt aki?
-  Bo por splika esaki un tiki mas? / Bo por bisa mas di dje?
-  Kiko bo ke men ku esaki? / Bo por duna un ehèmpel?
-  Kon ta pa bo papiá tokante esaki? Kiko ta resoná ku bo awor aki?
E tekstonan ta kompletá e potrèt. Bo por usá nan pa inspirashon òf pa lanta 
kòmbersashon. Kòrda nan e ku e preguntanan di ehèmpel ta djis un selekshon di e 
preguntanan ku bo por hasi tokante e potrèt. Esei ta konta tambe pa e tópiko nan 
di kombersashon.
Usuarionan ta kompletamente liber pa hasi otro pregunta òf papiá tokante otro 
tópico. Na final, e ta tokante e historia ku e kliente, residente òf ser kerí ta kompartí 
ku bo. No tin nada korekto òf robes den esei.

Kolofon
E karchinan di kòmbersashon akí ta desaroyá pa e proyekto DEDIKADO (Kuido 
Deseá pa Demensia pa Findi Bida). E proyekto tin komo meta pa mehorá kuido 
paliativo pa personanan ku demensia i nan famia. Pa mas informakion por bishitá 
www.dedicatedwerkwijze.nl

Splikashon di wega
Kon bo ta usa e karchinan di kòmbersashon? 
E karchinan di kòmbersashon por usa na vários manera. Algun sugerensia t’a inkluí:





Mi sernan kerí

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta mustra dos persona ku ta hopi konosí ku 
otro i ta simbolisá ‘a bo i bo sernan kerí’ òf ‘a bo i e 
sernan kerí rònt di bo’.

Preguntanan di ehèmpel
Ken bo ta stima mas? Ken ta stimabo mas?
Ken ta importante pa bo? Ken ta bo sernan kerí?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Amor – Amor den un famia – Amor den un famia 
– Rumannan – Amistanan importante – Relashon nan
difísil/kibrá – Konekshon – Komunidat – Kuido –
Despedi dí bo sernan kerí





Bibando

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta mustra un kas, un di e nesesidatnan 
básiko di hende. Un kas ta simbolisá un lugá sigur, un 
sentido di siguridat.

Preguntanan di ehèmpel
Unda bo a biba?
Kua tabata e lugá di mas bunita òf mas bunita ku bo 
a yega di biba?
Unda lo bo ke biba den futuro, por ehèmpel, si kosnan 
na kas no ta bon mas?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Sintimentu di kas – Seguridat – Bida di famia – 
Poseshon – Trabou – Bisiña – Mudansa (pa un kas di 
kuido òf nò) – Lugá deseá pa pasa fin di bida





Salú

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta mustra kon ta ehersisio saludabel i ta 
simbolisá salú (tantu salú físiko komo mental).

Preguntanan di ehèmpel
Kon bo salú ta? Bo tin algun keho?
Kua keho ta molestiá bo mas? 
Bo por t’a felis ora bo salú bai atras?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Salú físiko – Salú mental – Desabilidatnan físiko i 
mental – Malesa – Bienestar – Kalidat di bida – Miedu 
pa futuro – Pensamentu riba fin di bida – Morto





Tratamentunan

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta referí na tratamentunan médiko 
(mayor).

Preguntanan di ehèmpel
Kiko bo ta pensa di dòkternan? 
Bo ta risibí bon kuido médiko?
Bo a yega di pensa riba bo deseonan den e fasenan 
final di bida? 
I bo ta papia di nan?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Kuido médiko – Estadia den hospital – Dependensia 
– Vulnerabilidat – Antisipá tratamentu médiko – 
Miedu di tratamentu médiko – Deskontinuá 
tratamentu médiko – Kontakto ku dunadónan di 
kuido – Eutanasia i/òf suisidio asistí





Sèn

Splikashon di e ilustrashon
E imágen di e moneda ta simbolisá e tema ‘plaka’.

Preguntanan di ehèmpel
Kon importante plaka ta pa bo? 
Kiko ta hasi un hende riku?
Kiko ta bo pensamentunan riba un testamento?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Entrada – Trahando plaka – Trabou boluntario – 
Alimento – Hipoteka – Hür – Kosto di bida – Status – 
Kas òf outo karu – Inversion – Debe – Gastunan di 
kuido médiko – Herenkia – Testamento





Preokupashon

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta mustra un kliente i un dunadó di 
kuido. Esaki por ta na kas, den un kas di kuido, òf 
den un hospital.

Preguntanan di ehèmpel
Kua kuido bo ta meresé/bo ta risibí aktualmente? 
Kon bo ta sinti ku e kuido ku bo ta risibí 
aktualmente?
Bo ta risibí sufisiente kuido? 
Bo ta sinti safe? Bo ta sinti bo na kas?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Kuido – Sintimentu na kas – Seguridat – 
Personal – Luga deseá pa pasa fin di bida





Pa muda di kas

Splikashon di e ilustrashon
E potrèt ta mustra un ma ta paketá kaha di 
mudansa.

Preguntanan di ehèmpel
Bo a yega di muda? Kon e tabata? 
Bo por a stablesé bo mes den bo ambiente nobo lihé?
Bo ta konsiderá muda otro biaha?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Sintimentu di kas – Seguridat – Protekshon – Bida di 
famia – Poseshon – Trabou – Bisiña – Mudansa – Lugá 
deseá pa pasa fin di bida





Momentunan spesial

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta deskribí un momentu di selebrashon i 
ta simbolisá momentunan spesial i momentunan 
pa apresiá.

Preguntanan di ehèmpel
Kua momentunan spesial den bo bida ainda bo ta 
pensa riba dje regularmente?
Kua momentunan den bo bida bo ta apresiá mas? 
Kua momentunan spesial bo lo ke rebibá?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Bira un tata/mama – Bira un welo/wela – Kasa – 
Kasamentu – Aniversarionan den trabou òf hòbi 
(boluntario) – Dianan di fiesta/karnaval – Promé 
trabou – Bista di kumpleaño/kumunion – Kopa 
Mundial di Futbòl/beisbòl – Fin di siman di famia





Orígen

Splikashon di e ilustrashon
E imágen di un globo ta referí na Tera, e eksistensia 
di diferente país, i e lugá riba e globo kaminda un 
hende a nase i/òf lanta.

Preguntanan di ehèmpel
Bo a yega di hasi algun biahe maravioso? 
Kua paisnan bo a bishitá?
Bo ta sinti bo konektá ku un paisnan partikular, 
region, òf siudat?
Kiko ta bo antesedente? 
I kon e ta forma bo?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Biaha (pa privá òf negoshi) – Vakashon – 
Kontinentenan – Otro kulturanan – Planetanan – 
Medio Ambiente – Stat i pueblo – Identidat i orígen – 
Kustumbernan regional





Hubentut

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta referí na tema di infansia.

Preguntanan di ehèmpel
Kon bo ta wak bèk riba bo infansia? 
Kiko bo ta kòrda di bo hubentut?
Kon bo relashon ta ku (nietu) yunan?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Skol básiko – Promé kuerdonan – Preeskolar – Dianan 
di fiesta – Hòbinan di pasado – Amor pa kachó – 
Paña – Lugá di nasementu – Kresementu – Ruman –
Relashon ku bo mayornan – Kontakto ku bo 
mayornan





Intimidat i seksualidat

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta referí na tema di intimidat òf 
seksualidat.

Preguntanan di ehèmpel
Kiko ta bo eksperensia ku intimidat? 
Kon importante seksualidat ta pa bo?
Kua nesesidat bo tin? Bo ta papia di nan?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Relashonnan – Amor – Seksualidat – Preferensia 
seksual – Identidat seksual – Nesesidatnan seksual – 
Abusu – Problemanan den relashon – Divorsio –
Amistatnan – Sedukshon/flirt





Amor i amistat

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta referí na tema di amor i/òf amistat.

Preguntanan di ehèmpel
Kon importante amor ta pa bo? 
Bo a risibí amor den bo bida? I bo a sa di dun’é?
Ki ròl amistat ta hunga den bo bida?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Relashonnan – Amor – Amistatnan – Flirt/sedukshon 
– Kalor – Kompañeronan – Diskutí – Soledat –
Kontakto pèrdi òf hañá – Hasi kontaktonan nobo/
aserká hende





Nasementu i kresementu

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta referí na bida nobo i infansia. Esaki por 
ta bo mes infansia, pero tambe esun di yunan òf 
nietunan.

Preguntanan di ehèmpel
Kiko ta bo rekuerdo di mas bieu? 
Bo tabatiun bon infansia?
Bo ta mira algu di bo mes den bo yunan/nietunan?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Kriansa propio – Infansia – Lantamentu di yu òf 
nietunan – Storianan riba òf eksperensianan ku 
yunan i nietunan – Skol básiko – Adopshon – Perdida 
di yu – Aborto – Yunan difuntu
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– Eksperensia di bida – Lèsnan di bida – Hasi eskoho
– Profeshon di mayornan i/òf yunan – Modelonan –
Trabou di kas – Siñamentu pa henter bida

Trabou i skol

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta mustra un klas di skol i ta simbolisá 
skol/estudio/trabou.

Preguntanan di ehèmpel
Kiko ta bo profesion? 
Kon bo ta sinti di esei?
Kon bo ta kòrda dianan di skol (primario/
sekundario)?
Kon importante trabou ta pa bo?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Trabou – Koleganan – Edukashon – Bida di studiante 





– Instrumentonan musikal – Músika religioso –
Eksperensia religioso – Músika ku ta konsolá òf move
– Kaha di Orgel – Tambú – Baile – Ídolo pòp – Músika 
di entiero

Músika

Splikashon di e ilustrashon
E imágen di skucha músika ta simbolisá músika: traha 
músika, skucha músika.

Preguntanan di ehèmpel
Bo a yega di toka un instrumento? 
Kua ta bo músika favorito?
Kiko música tanifiká pa bo?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Músika klásiko – Sierto kompositor òf artista – 
Músika pòp – Konsierto i festival – karnaval / Tumba 





Animalnan

Splikashon di e ilustrashon
E imagen di un hòmber, un kachó i un pushi ta 
simbolisá e tema ‘Animalnan’.

Preguntanan di ehèmpel
Bo tabatin algun bestia di kas? 
Kon importante nan tabata pa bo?
Bo ta stima bestia?
Bo ta mas un hende di pushi òf un hende di kachó?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Maskota – Kachó – Pushi – Piská di oro – Hamster 
– Un animal di kompañero – Lealtat – Amor – Parke di 
bestia – Veterinario – Vegetarianismo – Kunuku – 
Maskota defuntu – Krueldat kontra bestia





Naturalesa

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta simbolisá naturalesa.

Preguntanan di ehèmpel
Playa, selva, mondi, polders, serunan… Kiko bo ta 
konsiderá naturalesa bunita? 
Kon importante naturalesa ta pa bo?
Kiko e ta duna bo, òf kiko bo ta saka for di dje? 
Bo ta preokupá pa naturalesa?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Kanamentu – Relashon / Rekreashon – 
Opservashon di Para – Piskamentu – Serunan 
(Subimentu) – Laman – Selva – Riunan – Mama 
Tera / Mama Naturalesa – Planetanan – Kosmos – 
Temporadanan – Agrikultura – Medio Ambiente – 
Siklo di Bida





Deporte

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta simbolisá deporte, tantu den un sentido 
aktivo (hasi deporte bo mes) komo den sentido 
pasivo (wak deporte).

Preguntanan di ehèmpel
Bo a hasi ehersisio den bo bida? 
Bo ta gusta wak deporte (na televishon òf  
personalmente)?
Kon importante ehersisio ta pa bo?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Korementu – Futbòl / Beisbòl – Deporte na televishon 
– Korementu di baiskel – Ehersisio físiko – Amor pa 
klup – Apoyá – Salú – Peso – Mobilidat – Relahamentu 
– Limitashonnan – Leshonnan





Disidí pa bo mes

Splikashon di e ilustrashon
Skohe paña ta simbolisá tuma bo mes 
desishonnan / tuma kontrol di bo mes bida.

Preguntanan di ehèmpel
Bo ta laga nanguia bo, òf bo ta tuma bo mes 
desishonnan? 
Bo ta dispuesto pa hasi error?
Ken òf kiko ta importante pa bo den tuma un 
desishon?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Disidí pa bo mes – No por no ta permití pa disidí pa 
bo mes – Libertat – Strès di eskoho – Rekursonan – 
Outonomia





Kuminda / bebida

Splikashon di e ilustrashon
E imágen di e platonan ta simbolisá kuminda.

Preguntanan di ehèmpel
Kiko ta bo kuminda favorito? 
Kiko nan por lanta bo p’e?
Bo ta gusta kushiná? Bo ta (òf bo tabata) un bon 
kòki? Kiko bo lo ke kome (atrobe)?
Kiko bo no gusta kome?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Kome afó – Bar i snèk – Restourant – Pastechi – 
Stoba – Fruta – Vitamina – Kome saludabel –
Kustumbernan di kome – Ritualnan rondó di 
kuminda (manera haci orashon) – Dieta – 
Dificultat pa kome – Smak – Holó di kuminda – 
Comé par un sonda – Sintimentu di hamber – 
Dieta deseá – Stòp di bebe i kome
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Hòbinan

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta mustra hende ta hunga karta i ta 
simbolisá hasi loke bo gusta.

Preguntanan di ehèmpel
Kiko bo gusta hasi? 
Bo tin un wega favorito? 
Bo por manehá pèrdè?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Wega di mesa – Wega di mesa – Wega – Karta 
– Dibuho – Pinta – Hasi músika





Monton

Splikashon di e ilustrashon
E imágen di solo entre mannan ta ta simbolisá 
speransa.

Preguntanan di ehèmpel
Kiko bo ta spera? 
Kiko bo ta spera pa bo sernan kerí? 
Ken òf kiko ta duna bo speransa?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Sanashon – Sin doló – Kontakto ku partner (òf 
yunan òf otro sernan kerí) – Pas mundial – Tuma 
despedida korektamente – Bida despues di morto – 
Shelu – Reenkarnashon – Último deseonan





Filosofia di bida / religion

Splikashon di e ilustrashon
E imágen ta mustra símbolonan di vários kreensia.

Preguntanan di ehèmpel
Kon importante religion òf filosofia ta (òf tabata) pa 
bo?
Bo ta (òf bo tabata) afiliá na un komunidat 
religioso? Kon bo ta eksperensiá bo fe òf filosofia 
den términonan práktiko?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Fe – Iglesia – Enfrentá atversidat – Nifikashon – 
Lamento – Pordon – Sostendé fe – Orashon –
Sintimentu di bela – Ritual – Shelu – Reenkarnashon
– Bida despues di morto





Miedu

Splikashon di e ilustrashon
E imágen di e lamper ta simbolisá miedu i miseria.

Preguntanan di ehèmpel
Algu a bai robes den bo bida?
Kon bo a trata?
Di kikó bo tin miedu?
Ken òf kiko ta yudabo mas ora bo tin miedu?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Tormentanan di strena – Miedu – Rabia òf agreshon – 
Spada di Damocles – Miedu di morto – Miedu di muri 
– Miedu di bida – Miedu di bida despues di morto –
Miedu di huisio





Morto

Splikashon di e ilustrashon
E imágen di e piedra di graf ta simbolisá morto.

Preguntanan di ehèmpel
Kiko ta bo pensamentu nan anto tokante morto?
Kiko ta bo eksperensia ku morto?
Tin un kos asina komo un “bon morto”?
Si ta asina, kon e ta parse den bo opinion?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Deseonan i ekspektativanan di fin di bida – Dispidí – 
Entiero òf kremashon – Deseonan di entiero – Kalidat 
di bida – Pèrdida – Tristesa – Eutanasia – Sedashon 
paliativo – Maneho di doló – Papia tokante morto – 
Bida despues di morto





Tempu

Splikashon di e ilustrashon
E imágen di e hourglass ta simbolisá e pasamentu di 
tempu.

Preguntanan di ehèmpel
Tempu ta pasa bula?
Tempu ta bo amigu òf bo enemigu?
Kiko bo lo ke tin mas tempu p’e?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Pasado – presente – futuro – Oloshi – Agènda – 
Persepshon di tempu – Bioritmo – Persona di nochi – 
Persona di mainta – Tempu bibá – Tempu di futuro –
Tempu pa bo mes – Tempu pa otronan





Trayekto di bida

Splikashon di e ilustrashon
E imágen di e muhé mirando potrètnan ta simbolisá 
pensamentunan i reflekshonnan riba e bida bibá i 
pensando riba mañan, riba futuro.

Preguntanan di ehèmpel
Bo ta biba un bon bida?
Kon bo ta wak bèk riba dje te awor?
Bo ta hopi òf tiki influensia riba e trayekto di bo 
bida?
Bo a yega di pensa riba futuro?
Kiko bo ta pensa di dje anto?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Eventonan spesial di bida – Logro den bida – 
Momentu di desishon di bida– Orígen/raisnan – 
Prosperidat i atversidat – Lema di bida – Historia – 
Kalidat di bida – Durashon di bida – Lamentonan –
Pordon – Fin di bida





Felisidat

Splikashon di e ilustrashon
E portrèt kuater blachi riba e potrèt ta e símbolo pa 
suerte.

Preguntanan di ehèmpel
Bo a eksperensià hopi felisidat den bo bida?
Ken òf kiko por hasi bo felis?
Bo tin algun influensia riba bo mes felisidat?

Posibel tópikonan di kòmbersashon
Felisidat – Sea felis – Hustisia i inhustisia – 
Infelisidat – Depreshon – Malasuerte – Kontentu – 
Bienestar – Emoshonnan – Harimentu – Humor – 
Disfrutá – Pas




