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MÉTODO ABCS

Siña komprendé komportashon di hende ku demensia

Hende ku demensia tin biaha ta mustra komportashon ku no ta komprendé òf komportashon pro-
blemátiko. E método ABCs ta yuda bo pa deskubrí e kousa di e komportashon akí. Huntu, profeshonal 
di kuido i persona serka por siña komprendé e komportashon pa despues por haña solushon.
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Kua komportashon bo ta mira?

Unda, ki ora i ku kua frekuensia  
e ta sosodé?

Kuantu tempu e ta dura?

E ta para su mes?

Kiko a sosodé prome  
di e komportashon?

Kiko a sosodé den e ambiente?

Kiko por ta e situashon?

Kon bo ta aserká e persona ku demensia?

Tin algu ku a kambia resientemente p'e?

Tin algu impaktante ku a sosodé 
resientemente?

SOLUSHONÁ HUNTU

Kiko nos ta mira?

Kua inisiativanan?

Kua ta e konsekuensianan?

Kiko nos por hasi pa kambia  e 
komportashon?

Kon nos por tuma e paso  aki 
(huntu)?

KONSEKUENSIA

Kiko ta sigui despues di e 

komportashon?

Kua ta e reaskhon for di e ambiente?

Kua influensia nan tin? 

Negativo? Positivo?

Otro konsekuensianan?

Kiko e komportashon  
ta hasi ku bo?

AKSHON MOTOR DI AKSHON

E método ABCs ta desaroyá originalmente pa e Academische Werkplaats Dementia, basá riba e guia ‘Enfrentá  
problema di komportashon den demensia’ di Verenso (e asosiashon pa spesialista den medikamentu pa mayornan).




