
Kletspot
Palliatieve zorg en dementie



Dit zijn kletspotkaarten, kaarten om een team 
van zorgprofessionals te laten reflecteren op:

•  de palliatieve zorg voor mensen met 
dementie

•  de samenwerking tijdens palliatieve 
dementiezorg

•  het omgaan met het levenseinde
•  algemene onderwerpen binnen de palliatieve 

zorg



De kaarten kunnen gebruikt worden in een 
glazen pot. We vragen je vanwege ons hart voor 
de natuur hiervoor een eigen, glazen pot
te gebruiken. In de DEDICATED-box zit de 
kletspot sticker die je op jouw kletspot kan 
plakken.

De kletspot is uitnodigend en makkelijk 
te gebruiken, bijvoorbeeld tijdens een 
multidisciplinair overleg, pauzemoment of 
teamoverleg.



Wat maakte de meeste  
indruk op jou in de zorg  

voor mensen met dementie?



Wanneer moet volgens jou  
palliatieve zorg bij mensen  

met dementie starten?



Wat zijn verschillen en  
overeenkomsten tussen  

palliatieve en curatieve zorg?



Wat was jouw mooiste moment 
in de palliatieve zorg  

voor iemand met dementie?



Wat was jouw verdrietigste  
moment in de palliatieve zorg  
voor iemand met dementie?



Wat was jouw moeilijkste  
moment in de palliatieve zorg  
voor iemand met dementie?



Hoe ga je in gesprek  
over het levenseinde  

met iemand met dementie?



Welke uitdagingen zie je  
in gesprekken over  

het levenseinde  
met iemand met dementie?



Wat is een goed moment  
om met iemand  

met dementie te praten  
over het levenseinde?



Wie zou gesprekken  
over het levenseinde  

kunnen aangaan  
met iemand met dementie?



Hoe betrek je naasten  
bij een gesprek  

over het levenseinde  
met iemand met dementie?



Hoe betrek je naasten  
in de zorg  

voor iemand met dementie?



Hoe ga je ermee om  
als naasten het niet eens zijn  

over de zorg  
voor iemand met dementie?



Hoe ga je ermee om  
als jij het niet eens bent  

met naasten over de zorg  
voor iemand met dementie?



Hoe leer je iemand  
met dementie goed kennen?



Hoe zorg je ervoor  
dat iemand met dementie  

zich thuis voelt?



Hoe kun je verhalen  
uit het leven  

van iemand met dementie  
inzetten in de zorg?



Hoe ziet  
de zingevingsdimensie  

er volgens jou uit?



Hoe ziet  
de sociale dimensie  
er volgens jou uit?



Hoe ziet  
de psychische dimensie  

er volgens jou uit?



Hoe ziet  
de lichamelijke dimensie  

er volgens jou uit?



Waaraan zou je  
meer aandacht willen geven  

in de zorg  
voor mensen met dementie?



Hoe kom je erachter  
wat iemand  

met dementie nodig heeft?



Hoe kom je erachter  
of iemand met dementie  

pijn heeft?



Hoe ga je om 
met pijn 

bij iemand met dementie?



Hoe ga je om 
met onbegrepen gedrag 

bij iemand met dementie?


