
 Oefening 'Reflectie volgens het 4C model' Totale duur: 10 minuten

Introductie
Via de gerichte vragen in dit model worden de deelnemers gevraagd om even terug 
te kijken naar hun eigen proces en vooruit te kijken naar de manieren waarop zij 
actief aan de slag willen gaan met het geleerde.

Voorbereiding
Projecteer de vragen op een groot scherm, en gun de deelnemers 5 minuten in 
stilte om voor zichzelf een antwoord op te schrijven voor elke C. De gerichte vragen 
bewegen hen tot reflectie.

Uitleg
Het is de bedoeling dat de deelnemer antwoord geeft op de volgende vragen. In de 
klassikale nabespreking mogen andere deelnemers ook uitgenodigd worden om te 
reageren op de andere deelnemers. 

Het 4C model kijkt naar de volgende vragen:
Wat constateer ik?
Welke conclusie trek je hieruit?
Wat heeft dit voor een consequentie(s)?
Welke concrete acties zet ik uit (en wie heb ik daarbij nodig)?




