
Oefening ‘ABC’tje’ Totale duur: 10 minuten

Introductie
Het invullen van het ABC’tje is bedoeld om leerresultaten terug te halen en 
om deelnemers hiervan bewust te maken.

Uitleg
Vraag de deelnemers voor zichzelf op de schrijven:

A: wat trok voor jou vandaag de AANDACHT?
B: wat is voor jou hierin BELANGRIJK?
C: welke CONCLUSIE trek je hieruit / welke CONSEQUENTIE heeft dit?

Laat de deelnemers bedenken en benoemen: met de kennis en inzichten van deze 
bijeenkomst, wat ga je morgen al anders doen? 




